Lo ist Tom?

Herzlich willkommen im “Wo ist Tom?”

ein Café der
@) Lebenshilfe
Koln

Warum wir “Wo ist Tom?” heifden und weitere Infos uber unsere
Cafés finden Sie auf unserer Homepage:

www.wo-ist-tom.de

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram m



FrUunstuckksvarictionen

unser Frustucksangelbot komnen Se gonztddig lbestelen

Fitness FIURStUCK ......cccviviiiiiiiiiieieeeeee ettt 15,90 €
Gouda, Putenbrust, Frischkdse, frischer Obstsalat, ein Ei nach Wahl

(Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei), hausgemachtes Granola,

Salatbouquet, Butter, zwei Mehrkornbrétchen, Fitnessbrot

Grof3es FITRSTUCK ..c..evvveieiicieieeeee et 15,90 €
Gouda, Camembert, gekochter Hinterschinken, Putenbrust, ein Ei nach Wahl
(Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei), hausgemachte Konfitiire, Salatbouquet,
Butter, ein Mehrkornbrotchen, eine Kaisersemmel, Landbrot

Englisches FTURStUCK .......ocveieiiiriiniiieieeee s 14,90 €
drei Spiegeleier, drei Baconstreifen, zwei Wiirstchen, selbstgemachte

Baked Beans, gebratene Champignons und Kirschtomaten, Salatbouquet,
Butter, zwei Kaisersemmeln, Landbrot

FriUhstick delUXe .....covevieeieieiieieeeeee e 19,90 €
Serranoschinken, Rducherlachs mit Sahne-Meerrettich, Ziegenweichkdse,
frischer Obstsalat, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei),
Salatbouquet, Butter, ein Mehrkornbrétchen, eine Kaisersemmel, Landbrot,
Fitnessbrot, dazu ein frischer O-Saft 0,1l & ein Glas Hausprosecco

Veggie FIUhStUCK .......coevieiiiiiiiiiiicc e 14,90 €
Gouda, Camembert, Frischkdse, hausgemachter Hummus, frischer Obstsalat,
Salatbouquet, Butter, zwei Mehrkornbrétchen, Fitnessbrot

Veganes FIUhStUCK (V)...coueeieirieiieieeeeecee e 15,90 €
in Sojasauce marinierter gerducherter Tofu, Guacamole, hausgemachter
Hummus, hausgemachte Konfitiire, Salatbouquet, zwei Mehrkornbrétchen,
Fitnessbrot

Glutenfreies FrURStUCK ......c.ccvevviiiieieiecicieeeceeeee e 15,90 €
Frischkdse, Ziegenweichkdse, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder
gekochtes Ei), hausgemachte Konfitiire und Schokocreme, Salatbouquet,

Butter & drei glutenfreie Brotchen

(v)-vegan



ouRes Frunstuckk

TOMS FIENESS-BOWI ..o e e e e e e e e e e 12,90 €
mit Joghurt, Kokosmilch, selbstgemachtem Granola, frischem Obst,
Kokosstticken, Sesam, Cashewkernen & Mangosmoothie

Joghurt mit frischem Obstsalat .........cccoeiverierienieieieeeee e 7,90 €
Knusper-Miisli mit Joghurt & frischem Obstsalat .........cccoevvcincinnennne. 8,90 €
Frischer Obstsalat mit Honig, dazu Porridge mit Zimt & Zucker.................. 11,90 €
Fiir den kleinen HUNGET ..........cooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 6,90 €
ein Croissant, Butter, hausgemachte Konfittire oder Schokocreme,

Franzosisches FIUhStICK ....cc.ovvieieriieieieeceeeeeeeeee e 9,90 €

hausgemachte Konfitiire & Schokocreme, ein Croissant, ein Mehrkornbrétchen,
Landbrot & Butter

Extras zum Frunstuckk

GEKOChEES Bl ..o 1,80 €
zwei Spiegeleier oder RUNIeier ..........cccooevivinieiieiiiiieeeeeeee 3,90 €
Portion Lachs mit Sahnemeerrettich ........ooeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 5,90 €
FIISCRKESE. .. v evvieeieiecie ettt 2,50 €
Portion hausgemachte Konfitiire (v) / Schokocreme...........coccceoivvrieeiennee 3,20 €
HOMIG. ¢ttt sttt s 1,70 €
gekochter Hinterschinken...........cccccooeiiinininininicccccee 2,90 €
Serrano SChINKEN.........ccviiieieiicieeccce e 3,00 €
PULEIIDIUSE. ..ttt e e e e et e e e e e e e e e eeeeeeeseeeaneees 2,00 €
4 BaCONSEIEIfON.......eeiieieieciiceeecee et ens 3,50 €
GOUAA ettt e e e et e e e e e e e e et eeeeeesessraeaeeeseeasessaneees 2,00 €
ZiegenWeIChKESE ....c..oouiiiiiiiiiiieie e 3,50 €
CAMCIMIDEIT «.eeeeeeeeeeeeeeeee et e ettt e e e e e e e et e eeeseeeseaaeeaeeeas 2,90 €
Eingelegter RAUChertofu (V) ......ccooveiiriinieiieeee e 2,90 €
BULEOT ettt e e e e ettt e e e e e et 1,20 €
hausgemachter HUMMUS (V) ...coviiriirieirieiieieeeeeeeee e 3,20 €
hausgemachte GUAacamOole (V)....ccoceurriirnieiiineieeee s 3,00 €
MehrkornbrotChen (V) ......oovivviviiiiieiieeeeceeeeee et 1,80 €
KaiSeTSEIMIMIEL(V) ..ottt ettt et ettt sne e 1,80 €
glutenfreies BrOtChen (V) .......cooeirieirieinieieeeeeeeee e 1,80€
POTtiON FIENESSDIOL (V) ...eieeiieieeeeeee ettt ettt 1,50 €
Portion Landbrot (V) ...o.ooee ittt sae s 1,50 €

POTtION CIADALEA (V) ..ttt ettt seae et 1,50 €



Toms Lielbingsstulen

KNusorig mie Solck

FItness-StUlle ........coouieuieieieee e 8,90¢€
Fitnessbrot, Frischkdse, 2 gekochte Eier, Paprika & Sonnenblumenkerne,
dazu Salatbouquet

AVOCAdO-LaChS-StUlle .......cooooieieiiieeeeeeeeeeeeee e 11,90 €
Fitnessbrot, Guacamole, Riducherlachs & gekochtes Ei, dazu Salatbouquet8
Vegane-Stulle .........c.ooiriiiiiieeeeeee s 8,90¢€

EineScheibe Landbrot mit Guacamole & eine Scheibe Landbrot mit Hummus
und Oliven, dazu Salatbouquet

RUNrel & Omelette

mt Sack, Butker & Londorot

Drei Rithreier mit Tomaten & Krautern.........c..cocooevevienieiienininencnencnenne 9,90 €
Drei Riithreier mit Speck & Frithlingszwiebeln ...........cccccoceoiinnnnnnce. 9,90 €
Drei Rithreier mit Schinken & K&se ..........ccccovevininienieneniiiieccee 9,90 €
Omelette mit Kase (aus 4 EieIn) ........cccocvevieiiiiiiicececeecceeeeeeee e 10,90 €
Omelette mit Schinken (aus 4 Eiern)..........ccccoeeeiveeieiccieeeeeeceeeeeeeevene 10,90 €
Omelette mit Kase und Schinken (aus 4 Eiern) .........ccccoeceevevveeevieieeeeenenen, 11,90 €
Omelette mit Kdse & Champignons (aus 4 Eiern) ..........ccccveeennecccnnnenne. 10,90 €
Dorridge
aus Vaolkorn-HorFertilocken

ZIME & ZUCKET (V) .ttt ettt et et nas 6,90 €
ApPfel-ROSINEN-ZIML (V)....euiieriieiiieiieieieieieete ettt 7,90 €
Frisches Obst, Honig und Mandelstifte ............cccooeveninininiiininnincncee 7,90 €
Walnuss-Cranberry-Ahornsirup (V).......coceoveereeenieinieinieieieceeeeeeeeeneees 7,90 €
Erdbeer-Rhabarber (V) ......oovocuiecieceie et 8,90¢€

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen sind separat aufgefiihrt.

Sprechen Sie uns einfach an. (v)-vegan



Toms SpeZzidikdken

Huevos RaNCheros..........ccvoiieieiiniieieeeesieseee e 12,90 €
Tortilla mit Créme Fraiche, Salat, Tomatensalsa, Kidneybohnen, Paprika,
Zucchini, Avocado & zwei Spiegeleiern

Toms Shakshuka..........c.cceeieiiiiiiieieeeeeeee e 13,90 €

wiirzige israelische Friihstiickspfanne, mit drei Eiern, Tomaten, Zwiebeln,
Paprika, Spinat, frischen Krdutern, dazu Landbrot & kleiner Salat
Fitness-Planne.........c.ooeeieienieieeeee e 13,90 €
mit Mozzarella, gebratenen Champignons, Tomaten, Friihlingszwiebeln,
Bohnen, Basilikumpesto & drei Spiegeleiern, dazu Fitnessbrot

& kleiner Salat

TOMS FIttata.....ceeiueeeeiiieiiieeieeee ettt et 14,90 €
aus 4 Eiern, mit Ziegenkdse, Kirschtomaten, Paprika, Champignons,

Zucchini, Friihlingszwiebeln & Basilikumpesto, dazu Landbrot & Salat

PEaNNKUChen

herzhaoft, dozu Keiner Saok

Tomaten-Basilikum-Mozzarella-Pfannkuchen ...........cccoocovvininiinnnns 11,90 €
Speck-Zwiebel-Creme Fraiche-Pfannkuchen ...........ccccoceveviiinininincnenn. 12,90 €
TomS PLannKUCHON ... e 12,90 €
mit Schinken, Gouda, Champignons, Kirschtomaten & Krdutern
Ziegenkdse-Honig-Thymian-Pfannkuchen ..........c.cccoooiiiiiiinnnnnnne. 13,90 €
mit Kirschtomaten, frischem Rucola und Balsamico
Raucherlachs-Feta-Zwiebel-Pfannkuchen ..........cccccooovevinieiinieciinienee. 14,90 €
su3

Zimt-Zucker-PrannkKuChen ......oooo oo 7,90 €
Apfel-Zimt-Pfannkuchen ..........ccccooeiririiininiiiieeeeeee e 9,90 €
Schoko-Nuss-Pfannkuchen ...........ccoceeieiinieiiinieieeceeeeee e 11,90 €

Erdbeer-Rhabarber-Pfannkuchen...........cccccooiiiiiiciciiiiceceee 12,90 €



Cldoctta Grande

CabAtta CAPTESE ......veveeeteieieieteeeiete ettt ettt 10,90 €
mit Tomaten, Mozzarella, frischem Rucola, Basilikumpesto & Balsamico
TOMIS CHADALEA ..ottt e et e e e e eate e e e eaeeeeseneeeeas 11,90 €

mit gegrilltem Schinken, Gouda, Champignons, selbstgemachter

Tomatensauce, Créeme Fraiche, Tomate, Gurke & Salat

* wahlweise auch vegetarisch

veganes Ciabatta (V) .. .ouoveerveirieirieieieieieieie ettt ese e ssene e 11,90 €
mit gebratenem Tofu, Hummus, Kurkuma, Tomatensof3e, Paprika,

Gurke & Salat

F N o Ter= Ve (o N QT 1 - u - DRSS 13,90 €
mit Guacamole, drei Riihreiern, gerosteten Kirschtomaten & Rucola
Ciabatta HAhNChEN ......ccoviiiiiieeeeeeeee s 13,90 €

mit gebratener Hdhnchenbrust, Gouda, roten Zwiebeln, Salat, Gurke,
Tomate, Créme Fraiche & selbstgemachter Mango-Curry-Sofse

QUEesadlo

gefuke Tortla-Taschen, dozu Toms Tomotensalsa

veggie QuUesadilla .........ccooiririiiniii e 12,90 €
mit Kdse, Paprika, Kidneybohnen & Zucchini

vegane Quesadilla (V).....coeereirieirieeeee s 12,90 €
mit Hummus, Guacamole, Erdniissen, Paprika & Zucchini

Toms QUESAdilla .....cceevuieieiiiieeeeeee e 13,90 €
mit Kdse, Schinken, Tomaten, Champignons & Basilikum

Quesadilla con POl .......ccvieiiiiiiieecece e 14,90 €

mit Kdse, Paprika, Zucchini & gebratener Hdhnchenbrust

Salck

Kleiner griiner Salat..........ccoceviririerienieieieeeeesee e 3,90 €
Frischer Frithlingssalat mit Ciabatta.........cccceceeverinirinenenceeeeeceen 11,90 €
und Hahnchenstreifen........coooceeveeveeeveeeeeeeeneennn. 14,90 €
und Ziegenkdse im Honig-Teigmantel................. 15,90 €
und Ziegenkase im Speckmantel.......................... 15,90 €

Dressing nach Wahl: Krduter Vinaigrette, oder Blaubeer (v)



HelRgetronke

Toms Houseblend

Alle unsere Kaffeespezialitdten werden mit unserer eigenen Bohnenmischung zubereitet.

,Wo ist Tom?“ Houseblend (90% Arabica) ist eine ausgewogene Mischung feinster

Arabicas und hochwertigster Robustas Mittelamerikas und Zentralasiens.

Der geschmacksprdgende Anteil des Houseblends ist ein costaricanischer Tarrazu.

Unseren Kaffee erkennt man an seinem krdftigem Geschmack, wenig Sdure und einer

créme- bis haselnussfarbenen Crema.

ESPI@SSO ..ttt Tasse
doppelter ESPreSS0 ......ccevevieiieieieieiriesiesiesiee et Tasse
ESpresso MacChiato .........cevevieruieienieeieieseeeeeeee e Tasse
doppelter Espresso Macchiato .........ccccocevevevienienieiieiinincncnenene Tasse
Espresso Macchiato “dulce” .........cooeeieiinieieninieeeceeeeeee Tasse
KQff@@ . Tasse
grofier Kaffee ..o Tasse
CaPPUCCINO ittt ettt ettt ettt e s st eaee s Tasse
Grof3er CAPPUCCINO.....ceivieeieiiieeiete ettt Tasse
MilChKAffee .......cooirviiiiieieeiee e Tasse
FIAt WIte....ciieieeee e Glas o2l
Latte MacChiato ......ccceeeerieriinieieieieeee s Glaso,31
Latte Macchiato “dUlce”.......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glaso,3l
GAlA0 e Glaso,3l
Kaffee Mocca (dunkel oderweifd) ..........cc.ooveveeveeieeeceiieieeneennen, Glaso,3l
Kakao mit Kaffee

CRai T LAtte ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e reeeeas Glaso,3l
schwarzer Tee, Nelke, Zimt, Honig und Milch

Vanille Chai Tee Latte ......ueeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeaes Glaso,3l
MatCha Latte....cc.coiruiiiiieieieeeeeeeesee et Glaso,3l
Karamell MacChiato .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41
Kaffee, Milch, Sahne und Karamell-Sirup

Haselnuss MacChiato ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41

Kaffee, Milch, Sahne und Haselnuss-Sirup & Haselnuss-Krokant

Kakao (dunkler oder WeifRer).........cocvevvvveeeveecveicieeieeieeeeeee e Glas 0,31
KaKao Mt SANNe. ... Glaso,3l
Alle unsere Getrdnke gibt es auch wahlweise koffeinfrei, mit Soja-, Hafer-,

Oder laktosefreier Milch. Aufpreis fiir die alternativen Milchsorten: 0,30 €

2,60 €
3,20 €
3,00 €
3,60 €
3,60 €
3,30 €
3,90 €
3,90 €
4,60 €
4,30 €
4,30 €
4,60 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €

4,60 €
4,60 €
5,20 €
5,20 €
5,20 €

4,50 €
5,20 €



Tee

Frischer marokkanischer Minztee mit Ingwer & Sternanis.......... Glaso,3l 4,80 €
Frischer Ingwer- oder Minztee.............cooveveveneneneccecrenienieneesieenes Glaso,3l 4,20€
Lavendelbliitentee mit frischer Minze.......ccoooveeeeeeeeeeeeeeeeeneann.. Glas 0,31 4,50 €
O et e e aa s Glas 0,3l 3,20¢€
gerne bieten wir Ihnen Krduter-, Sommerfriichte-, Griinen-, Earl Grey- oder
Darjeeling Tee an.
€XtTa SOt ESPIeSS0....cuiiuiiiieiieieciieieeiteeee ettt 1,50 €
fTiSChe SANNE........oiiviiecec e s 1,00 €
Sirup nach Wahl ..o 0,50 €
Haselnuss, Karamell, weifse Schokolade, Kokos, Vanille & Honig-Zimt
Kakgeurronkke
Frische Sdfte & Smoothies
frisch gepresster Orangensaft.........ccccoceviriiiininiiniiicnireee 0,21 4,90¢€
03l 6,50¢
frischer selbstgemachter Smoothie.........cccccocoiiiiiiiiniinii 0,2l 6,20€
Himbeer-Banane-Apfel, oder Mango-Maracuja-Kiwi 03l 7,90¢€
Limo & 3Schorlen
fTItZ-KOIA oo 0,331 3,60 €
fritz-kola Zuckerfrel ........ccooveveieieiiieeee e 0,331 3,60¢
fritz-limo orangenlimonade ............cccccceeererenienieinineneeeee 0,331 3,60€
fritz-limo zitronenlimonade ............ccccoviriieniniieienieeeeee 0,331 3,60¢
MiSChMASCR ..ottt 0,331 330¢€
ClimAid Pink Grapefruit ........cccooeveeiinirieierecees e 0,331 3,90¢€
CIUD MALE ...ttt 0,331 3,90¢
SCROTIE. ...t 03l 3,90¢
Apfel, Maracuja, Rhabarber, Mango, Kirsch oder Holunder 0,4l 4,90€
ST ettt et e e e e e e e e e ———————_s 0,2l 3550¢€
Apfel-, Maracuja-, Mango-, Kirsch-, oder Rhabarbersaft 03l 4,90¢
Wasser
Wasser SHILOAEr TAUL.......ooveeoeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e 0,251 3,00 €

0,75l 6,50 €



SaisoN-Getrdonke

hausgemachter FiStee.............oovvueveveieiniieeerieieieseisiessese e o3l 420€
Orange-Ingwer-Minze, griiner-Tee-Honig-Zitrone oder 0.4l 490¢€
Minze-Lavendelbliiten
eisgekiihlte Latte.........cceoieiiiiiiiiiceecc e 0,3l 520¢€
eisgekiihlter Flat White.........ccccoeviiiiiiiiiiiiiicscccceeee, 0,21 4,80¢€
Cold-Brewed-I1ced-Coffee .......couueeimeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,3l 4,50 €
Eiscafé mit Vanilleeis & SAhne.........ooooveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,41 6,20€
Eisschokolade (dunkel oder weif3) mit Vanilleeis & Sahne................. 0,41 6,20¢€
eisgekiihlter Chai Tee Latte.........ccceeevireerierieieieieieceesese e 03l 520¢€
eisgekiihlte Matcha Latte.........cccocvviriirienienienieieieeeeesee e 03l 5,20€
Eisgekiihlte Mango-Maracuja-Matcha..........cocooevenieniennnincnceene 0,3l 6,90¢€
ber, Wen & Sprtkz
Bier
FITih KOISCh....eiiieiieee e 0,331 3,40¢
Zappes alkOhOITEI ........covuiruiriiriiiiieieieee e 0,331 3,60¢€
Schofferhofer Weizen hell............ccooooieieiiiinieeeeee, o,51 3,90¢
Schofferhofer Weizen alkOhOIfTei.........oooovvveieivieiieiieeieeeeeeeeeeeeee. 0,51 3,90¢€
wein
Haus-Prosecco La Gioiosa (Italien).........cccceveerieerieinieenieieieieeieeenens o1l 3,50 €
0,75 23,00 €
Molitor Riesling (MOSEL)........cccorueueiririeiiiririeieisieeeesee e 0,21 6,90¢
0,75l 26,00 €
Diehl Grauer Burgunder (Pfalz) ........ccccovueeinneeineeereeceeeene 0,21 5,90¢
0,75l 22,00 €
Primitivo di Manduria Zolla (Italien) ..........cccccoevveeveeiiieieeeceeeeeeeennns 0,21 6,50 €
0,75l 24,00 €
WINSCROTLE ... e e e e e e e e e e e 0,21 4,50¢€
Soritz
APETO] SPIILZ. ..ttt Glas 7,90 €
SUNTISE SPIIEZ..eieieiieiieiieieeiieie ettt 0,3l 7,90 €
Frisch gepresster O-Saft, Prosecco & Grenadine
Rhabarber-Holunder Spritz (wahlweise alkoholfrei).............cccoeu..... 03l 7,90€

mit selbstgemachtem Rhabarbersirup



FUr unsere Kenen Gdaste

Kinderkakao..........ccoueeveiriiininireseieeeeeeeee e Glaso.2l...... 3,00 €
Kindersaft nach Wahl.......coooooiiiiiiieeeeee e Glaso.l...... 2,00 €
Brotchen mit Wiirstchen & Ketchup .......ooooveiiiiiiininiiieeee 4,50 €
kleinersifSer PfannkuchennachWahl ...........cccooooeiiiiiieiiniiiicee, 4,50 €

Zimt-Zucker, Apfel oder Schoko-Nuss

Toms MonuFokiur

Ein Stiick Kuchen (schauen Sie in unsere Kuchenvitrine vorbei)............... 4,50 €
Veganer Brownie..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiics 3,50 €
GTANONA. ..ttt et ettt e nns 3,00 €
Bananenbrot.........c.ociieiieiecieeeceee e et 3,00 €
BULEOICTOISSANE . ..cvvueeeeieeeeeeeieeee et e ettt e e e e e et e eeaaeeeeeeeeesennes 2,90 €
Cookies (verschiedene SOTten)............cceceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 2,50 €
Toms FruchtaufStrich.........coooverieieieieieeeeeeeee e 200g 3,50 €

4008 4,90 €
TOMS HOMIG. ...ttt 2008 4,90 €
Houseblend Kaffeebohnen ..........c.cccoocoiniineincnninnincncncce, 2508 8,50 €

5008 16,00 €
10008 30,00 €

Entdecken Sie auch unsere aktuelle Wochenkarte -
einfach QR Code scannen
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